                                                                                                             Додаток № 1
                                                                                                              до наказу  № 42 від 31.08.2011 р.

                                                            РЕЖИМ  ДНЯ
                          дошкільного навчального закладу № 3  "Ластівка "

	 № з/п                     


	    Режимні процеси       
	1 молодша група
	2 молодша  група
	Середня група
	Старша група

	   1.
	Прийом дітей, огляд, ігри, бесіди
	7.00 - 8.55
	  7.00- 8.54
	  7.00 - 8.42
	  7.00 - 8.50

	   2.
	Ранкова гімнастика 

	8.55 - 9.00
	  8.54 – 9.00
	  8.42 – 8.50
	  8.50 - 9.00 

	   3.
	Підготовка до сніданку, сніданок
	9.00 – 9.30
	  9.00 – 9.25
	  9.00 – 9.25
	  9.00 – 9.25

	   4.
	Ігри, підготовка до заняття
	9.30 - 9.40
	  9.25 - 9.30
	  9.25 - 9.30
	  9.25 - 9.30

	   5.
	Заняття  (групові, під- групові, індивідуальні) 
	9.40 - 10.15
	 9.30 – 10.15
	  9.30 – 10.20
	  9.30 – 10.40

	   6.
	Підготовка до прогулянки, прогулянка
	10.15 – 11.40
	10.15 – 12.05
	10.20 – 12.10
	10.40 – 12.40

	   7.
	Підготовка до обіду, обід
	11.40 - 12.30
	12.05 – 12.35
	12.10 – 12.40
	12.40 – 13.10

	   8.
	Підготовка до сну, сон


	12.30 - 15.00
	12.35 – 15.20
	12.40 – 15.20
	13.10 – 15.20

	   9.
	Загартовуючі процедури, гімнастика після сну
	15.00 - 15.30
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30

	  10.
	Вечеря


	15.30 - 16.00
	15.30 - 16.00
	15.30 - 16.00
	15.30 - 16.00

	  11.
	Ігри, індивідуальні заняття, СХД, гурткова робота
	16.00 - 16.20
	16.00 - 16.20
	16.00 - 16.20
	16.00 - 16.20

	  12.
	Прогулянка


	16.20 - 17.00
	16.20 - 17.00
	16.20 - 17.00
	16.20 - 17.00
	

	  13.
	Ігри, повернення додому


	17.00 - 19.00
	17.00 - 19.00
	17.00 - 19.00
	17.00 - 19.00
	


Вихователь-методист    О.В. Гринь
